
Hochets 
 
 
Comme  le tambour, le hochet est l’un des outils du chamane. 
 
La plupart du temps, les chamanes utilisent le hochet en début de séance pour annoncer 
aux esprits des mondes invisibles qu’ils se préparent à communiquer avec eux. Ils informent 
ainsi de leur intention de voyager dans les mondes autres.  
 
Le hochet est un pont entre les différentes dimensions et sert de signal afin que la 
conscience se prépare à changer de registre, de fréquence. 
 
Les mouvements que font les chamanes avec leur hochet symbolisent le rassemblement, 
puis l’envoi des forces cosmiques dans les différentes directions cardinales à des fins de 
prévention et de protection. 
 
Lors d’une séance de soins chamanique, le hochet a pour fonction de : 

- Chasser les esprits négatifs du lieu, 
- Nettoyer les scories énergétiques de la personne qui bénéficie du soin et 
- Renforcer sa force vitale. 

 
Le hochet est avant tout un outil de transformation qui dénoue les nœuds énergétiques sur 
les différents plans de l’être. C’est un brasseur d’énergie vitale.  
 
 

 
 
 

Nous vous proposons deux typs de hochets fabriqués par Marie : un hochet simple 
au prix de 45€ et un hochet personnalisés au prix de 77€. Le hochet personnalisé est 

en couleur et décoré d’un motif détaillé que vous aurez choisi. 
Pour passer commande, faites votre demande à contact@conscience-et-realites.com  


